
Afdeling advies en onderzoek   
  
Gezondheidsmonitor Jeugd  
In het najaar van 2023 komt er een nieuwe Gezondheidsmonitor Jeugd.  (VO) 
  

Gezonde school 
 Wil jij ook betere leerprestaties en minder ziekteverzuim op school?   

 Of juist de betrokkenheid van ouders en docenten op school versterken?  

 Wil je ook dat jouw school zijn tijd en geld effectiever in kan zetten op gezondheid?   

 Of ben je op zoek naar professionele hulp bij het opzetten van gezondheidsbeleid op 
jouw school?   
 

Leerlingen die lekker in hun vel zitten en zich gezond voelen, presteren beter. Het Gezonde 
School programma is opgezet om onderwijsprofessionals te helpen een gezonde leefstijl op 
school vanzelfsprekend te maken. Dit lukt door met een stappenplan te werken aan een 
gezondheidsthema dat de school zelf kiest. Voorbeelden van thema's zijn: voeding, bewegen 
& sport, welbevinden of relaties & seksualiteit. 
 

Gezonde School biedt jaarlijks subsidies: een geldbedrag en ondersteuning van een Gezonde 
School Adviseur vanuit de lokale GGD.  
 
Meer lezen?  
Primair onderwijs | Gezonde School voor het PO of  
Voortgezet onderwijs | Gezonde School voor het VO of neem vrijblijvend contact op 
met: Nienke Chantrel, adviseur publieke gezondheid Gezonde School NChantrel@vrk.nl 
 

Waarom een Gezonde School?   
 Structureel en planmatig aandacht voor een gezonde leefstijl.   
 Betere leerprestaties, minder ziekteverzuim.   
 Meer inzicht in gezondheidsproblemen bij leerlingen/studenten.   
 Meer betrokkenheid van ouders en docenten bij de school.   
 Mogelijkheid tot positieve profilering van de school.   
 Effectief inzetten van tijd en geld voor gezondheid. 
 Professionele hulp bij het opstellen van gezondheidsbeleid.   
 Toetsing en beoordeling door deskundigen. Gezonde leerlingen, studenten en 

medewerker  
 

Gatekeeperstraining   
Training voor docenten. Suïcidepreventie, herkennen van signalen, verantwoord doorvragen 
en wanneer verwijzen naar hulp. Interesse? Mail naar Nienke Chantrel: Nchantrel@vrk.nl    
 

https://monitorgezondheid.nl/gezondheidsmonitor-jeugd
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gezondeschool.nl%2Fprimair-onderwijs&data=05%7C01%7Cmarjolein.klant%40vrk.nl%7C2dc84e96dce74770c50e08db9d937e7b%7C7c77d27d86bb4c4b8f571b5540c05d1a%7C0%7C0%7C638277029023287615%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yRSoc8uECBj9NQ%2FfHY%2FYiDPXaDDFLQz%2B8YxgDlVlOg4%3D&reserved=0
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