
	
Het	is	weer	zover!	Scholen	kunnen	ook	dit	jaar	weer
gebruik	maken	van	de	ondersteuningsronde	van	de
Gezonde	School.	Deze	subsidieregeling	kan	het
gezondheidsbeleid	de	juiste	boost	geven	die	het	nodig
heeft!
	
Scholen	kunnen	werken	aan	een	rookvrij	schoolplein,	alle
pleinen	dienen	immers	vóór	2020	rookvrij	te	zijn.	Zij	kunnen
werken	aan	het	voedingsbeleid,	denk	daarbij	aan	de	Gezonde
schoolkantine	of	water	drinken	op	school.	Er	zijn	natuurlijk
talloze	gezondheidsthema’s	waar	scholen	structureel	en
planmatig	mee	aan	de	slag	kunnen.	Scholen	krijgen	nu	de
kans	om	deze	zaken	met	hulp,	advies	en	geld	aan	te	pakken.
	

Vanaf	5	maart	2018	tot	en	met	12	april	2018	kunnen	scholen	zich	inschrijven	via	deze
website	om	ondersteuning	aan	te	vragen.	Dit	is	voor	scholen	een	uitgelezen	kans	om	advies	op
maat	te	krijgen	op	elk	gewenst	gezondheidsthema	om	uiteindelijk	naar	het	Gezonde
Schoolvignet	toe	te	werken.	Een	bedrag	van	€3000,-	en	maximaal	tien	uur	advies	en
ondersteuning	van	een	Gezonde	School-adviseur	kan	worden	toegewezen.
	
Het	ondersteuningsaanbod	is	voor	alle	scholen	in	het	primair	onderwijs,	voorgezet	onderwijs,
(voortgezet)	speciaal	onderwijs	en	middelbaar	beroepsonderwijs.	

Kijk	voor	meer	informatie	op	www.gezondeschool.nl	daar	staan	alle	voorwaarden	en	wat	deze
ondersteuning	inhoudt.	U	kunt	ook	bij	de	Gezonde	Schooladviseurs	van	GGD	Kennemerland
terecht.	
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Gezondheid	van	kinderen	in	Kennemerland	onder
de	loep
Op	8	maart	ontving	een	grote	groep	ouders	in	regio	Kennemerland	een	uitnodiging	voor
de	Kindermonitor.	Dit	is	een	groot	vragenlijstonderzoek	van	GGD	en	JGZ	Kennemerland
naar	de	gezondheid,	welzijn	en	leefstijl	van	0	t/m	11-jarige	kinderen.	Gemeenten,	scholen
en	jeugdorganisaties	kunnen	de	onderzoeksresultaten	gebruiken	om	beter	te	bepalen
aan	welke	activiteiten	en	voorzieningen	zij	geld	besteden.	Bijvoorbeeld	meer
speelplekken	of	extra	opvoedspreekuren.
	
Ouders	kunnen	mee	doen	door	een	online	vragenlijst	in	te	vullen	over	hun	kind.	De	vragen	gaan
over	gezondheid,	beweging,	voeding,	pesten,	opvoeding	en	meer.	Niet	alle	ouders	zijn
uitgenodigd	om	mee	te	doen.	De	computer	heeft	uit	het	bevolkingsregister	willekeurig	bijna
43.000	kinderen	in	Kennemerland	geselecteerd.	Samen	vormen	zij	een	afspiegeling	van	de
jongste	jeugd	in	de	regio.
	
Help	mee
Om	een	zo	goed	mogelijk	beeld	te	krijgen	van	de	gezondheidssituatie	van	de	kinderen,	is	het
belangrijk	dat	zoveel	mogelijk	ouders	vóór	15	mei	de	vragenlijst	invullen.	We	stellen	het	zeer	op
prijs	als	u	ons	daarbij	wilt	helpen.	Misschien	bent	u	zelf	uitgenodigd,	of	ziet	u	kans	om	het
onderzoek	onder	de	aandacht	te	brengen	bij	(andere)	ouders.	Bijvoorbeeld	door	het	even	te
noemen	tijdens	een	ouderbijeenkomst	of	een	oproepje	te	plaatsen	op	Facebook.	Of	wellicht
heeft	u	een	mooie	plek	om	onze	poster	op	te	hangen	(op	te	vragen	via
epi@ggdkennemerland.nl).	
	
Meer	informatie
Kijk	hier	voor	meer	informatie	en	een	kort	filmpje	over	het	onderzoek.	De	resultaten	van	het
onderzoek	worden	begin	2019	bekend	gemaakt.
	

Lekker	slapen	en	gezond	weer	op......
	
Eind	2017	vulden	ruim	1780	leden	van	het	GGD	panel	een	online	vragenlijst	in	over	slapen.		
Het	GGD	panel	bestaat	uit	inwoners	van	de	regio	Kennemerland	en	Haarlemmermeer	die	4x
per	jaar	een	korte	vragenlijst	invullen.	Dit	onderzoek	vertelt	ons	dat	de	meeste	mensen	tevreden
zijn	over	hun	slaapduur	en	-kwaliteit.	Toch	wordt	1	op	de	5	panelleden	minstens	3x	per	week
vermoeid	wakker.	Van	de	panelleden	wil	40%	het	eigen	slaapgedrag	verbeteren	of	is	dat	al	aan
het	doen.	Toch	is	maar	25%	van	de	panelleden	minder	gelukkig	door	hun	slaapgedrag.
	
Kinderen	en	partners	zijn	de	belangrijkste	slaapverstoorders.	Tweederde	van	de	panelleden
gebruikt	minimaal	1x	per	week	een	computer,	laptop,	tablet	of	mobiele	telefoon	voor	het	slapen
gaan.	10%	wordt	wel	eens	wakker	van	binnenkomende	berichten	op	de	telefoon,	ruim	de	helft
leest	het	bericht	dan	ook.	Tips	van	ons	panel	om	goed	te	slapen	zijn:	ontspan,	verminder
smartphone	gebruik	voor	het	slapen	en	zorg	voor	een	opgeruimde,	rustige	slaapkamer.	De
factsheet	over	dit	onderzoek	is	hier	te	vinden.
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Kinderpersbureau	"NietRokenMaarGezondKoken"
Eind	januari	2018	vond	de	laatste	les	in	filmen	en	vloggen	van	het	Kinderpersbureau
“NietRokenMaarGezondKoken”	in	de	Slachthuisbuurt	plaats.	

Een	team	van	10	‘reporters’	van	de	Bernardusschool,	basisschool	De	Talenten	en	R.K
basisschool	St.	Franciscus	Xaverius		hebben	tijdens	de	reeks	van	8	lessen	filmpjes	en	vlogs	
gemaakt	over	gezondheidsthema’s.	Denk	hierbij	aan	gezond	bewegen,	gezonde	voeding	en
rookvrij	opgroeien.	Zij	hebben	hierover	ook	buurtbewoners	geïnterviewd.	

De	filmpjes	van	het	Kinderpersbureau	worden	gebruikt	voor	themabijeenkomsten	op	scholen
over	gezondheid,	of	bijeenkomsten	met	sportverenigingen	over	rookvrije	sportterreinen.	Via	ons
youtubekanaal		kunt	u	de	filmpjes	bekijken.	

Mocht	u	meer	willen	weten	over	het	Kinderpersbureau	kunt	u	mailen	naar:
mstraver@ggdkennemerland.nl

Hier	kunt	u	meer	lezen	over	het	project	Rookvrij	Opgroeien	Haarlem	Oost
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	MSTRAVER@GGDKENNEMERLAND.NL	toe	aan	uw	adresboek.
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