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Positie GGD’en in Nederland

Wet Publieke Gezondheid; positie als verlengde van het lokaal 
bestuur

Algemeen

• Advisering van gemeenten bij gezondheids- en 
omgevingsbeleid

• Beantwoorden van vragen bevolking 
• Signalering gezondheidsrisico’s
• Preventie en gezondheidsbevordering
• Onderzoeken lokale indicatoren van gezondheid en 

leefomgeving

Gezonde Leefomgeving-
Medische Milieukunde



Context; WHO richtlijn omgevingsgeluid

Gezondheidseffecten treden op vanaf 45 Lden en 40 Lnight, 
ook positieve effecten onder de grenswaarde. Kritische 
gezondheidseindpunten direct, bij hogere geluidnivo’s, 
andere indirectere effecten ook bij lagere geluidnivo’s.  WHO 
guidelines 2018, Gezondheidsraad, GGD richtlijn geluid 2019



Aanbevelingen WHO 2018

Reduceer geluidsniveaus door 
vliegverkeer tot onder 45 dB 

(Lden), omdat het geluid boven 
dit niveau is geassocieerd met 

negatieve gezondheidseffecten.

Algemeen
Reduceer nachtelijke 

geluidsniveaus door vliegverkeer 
tot onder 

40 dB (Lnight), omdat het 
nachtelijke geluid boven dit 
niveau is geassocieerd met 

negatieve effecten op de slaap.

Nacht

Bron Guidelines Onderbouwing

Wegverkeer 53 Lden

45 Lnight

10% ernstige hinder bij 53,3 dB Lden

3% ernstige slaapverstoring bij 45,4 dB Lnight

Railverkeer 54 Lden

44 Lnight

10% ernstige hinder bij 53,7 dB Lden

3% ernstige slaapverstoring bij 43,7 dB Lnight

Vliegverkeer 45 Lden

40 Lnight

10% ernstige hinder bij 45,4 dB Lden

11% ernstige slaapverstoring bij 40 dB Lnight

Windturbines 45 Lden 10% ernstige hinder bij 45 dB Lden

Streefwaarde WHO 
slaapverstoring is 3 %



Wat valt op aan resultaten regio Kennemerland

Aalsmeer 38%

Uithoorn 38 %

Akersloot 37%

Heiloo 35%

Assendelft 34%

Limmen 31%

% inwoners dat ernstige geluidhinder ervaart van vliegverkeer

Belevingsonderzoek Schiphol 2016



• GGD Kennemerland heeft ook 

slaapverstoring onderzocht, slaapverstoring 

is mogelijk een belangrijker determinant van 

gezondheid dan hinder (CLO)

• Nachtvluchten 14 % stijging 2010-2016, 

beleid tot 29:000

• 17.000 ernstig slaapverstoorden GGD regio 

Kennemerland, veel buiten contour 2016

• Berekend 22.000 40 dB Lnight 2016 geheel 

Schiphol



Links: 45 dB Lden, In 2018 het aantal inwoners met  
geluidsbelasting 48 dB(A) Lden ca 819.000; ca 173.000 ernstige 
hinder (berekend). Ernstige slaapverstoring bij ca 22.000 van de 
220.000 inwoners binnen de 40 dB(A) Lnight.

Slaapverstoring is mogelijk een belangrijker determinant van 
gezondheid dan hinder (CLO)

Bij belevingsonderzoek 2016 gebied van 2 miljoen inwoners, 
ongeveer overeenkomend met 45 dB Lden. Hierbij 250.000 ernstig 
gehinderden (6 GGD’en)
Slaapverstoring in belevingsonderzoek schatting 60.000-80.000 
met verhouding 0,5 



Trendanalyse ernstige geluidhinder en slaapverstoring

% inwoners tot 65 jaar in regio Kennemerland

9,8
8,3 8,6

4,1 3,6 4,4

2008 2012 2016

Ernstige geluidhinder door vliegverkeer

Ernstige slaapverstoring door vliegverkeer

Jaren



Gezondheidsaspecten; alle GGD-regio’s rond 
Schiphol, interviews N=60

Totaal gezondheidsklachten N=40

Luchtweg HVZ Bloeddruk Slaapmedicatie psychisch anders

Gezondheid en overige factoren 
• Irritatie en stress
• Psychisch: pijnbeleving, 

depressie, coping
• Slaapmedicatie: slaapritme, kort 

slapen
• Concentratie
• zorgen gezondheid 
• Veiligheid (incidenten en 

overvliegen)
• Luchtwegklachten: binnenmilieu 

(dichte ramen) en UFP zorgen
• Maatregelen omgeving

Ervaring van geluidhinder en 
slaapverstoring
- Frequentie en drukke periodes, 

landen, windrichting, 
- Berekende daling van Lmax en 

Lden, door lager vliegen bij starten, 
echter niet zodanig dat dat de 
hinder beïnvloedt?

- Hoogte, bochten, recht boven, 
dreiging, routes NZ, laagvliegen





Ernstige geluidhinder totaal 
vliegverkeer 2018:

Zone 1: 46%

Zone 2: 13%

Zone 3: 6%

Eindhoven Airport 
Volgens berekenen 

20 personen ernstig 

slaapverstoorden in 

omgeving  vliegveld 

Eindhoven (eind 

2019), 

Belevingsonderzoek

ca 17.000 ernstig 

slaapverstoorden 

(eind 2018). Ook 

buiten 40 dB Lnight-

contour en tijden 

(23:00-07:00 uur) is 

er ernstige 

slaapverstoring. 40 

dB Lnight

onvoldoende 

beschermingsniveau.



Wat valt op aan resultaten regio Kennemerland

Onderbanken 51%

% inwoners dat ernstige geluidhinder ervaart van vliegverkeer 2016

Beek 8%

Gemiddeld Zuid Limburg 5%

Variatie: 1% tot 51%

Schinnen 17%

Brunssum 16%

Meerssen 8%

Maastricht Airport



Ernstige geluidhinder 
door vliegverkeer 
2016, RIVM resultaten 
regio Kennemerland

BR relatie vliegvelden





Gezondheidseffecten in relatie WHO advieswaarden vliegverkeer, 

GH berekend BR 2016 GGD, RIVM, 2021 Kennemerland

GH ongeveer 2,1 miljoen mensen boven advieswaarde 45 dB (gezondheidsrisico). 
Ook negatieve gezondheidseffecten bij lagere geluidniveaus dan de WHO advieswaarden 
en buiten geluidszones
Grootste omvang ziektelast bij geluidniveaus tussen 45 en 55 dB Lden, coronaire 
hartziekten bij lagere niveaus, negatieve gezondheidseffecten groter dan gedacht, 
maximale waarden bieden minder bescherming
Streven naar lagere gemiddelde jaarniveaus en lagere maximale belasting voor 
bescherming gezondheid



Aanbevelingen

• Gezondheidsverbetering als doel, mede leidend bij 
aanpassing in leefomgeving

• Erkennen problematiek; participatie, monitoring van 
indicatoren ervaren hinder en slaapverstoring

• Verminderen geluidhinder en minimaliseren 
slaapverstoring (verminderen piekbelasting, met 
name nacht & randen van de nacht)

• Onderzoek indicatoren voortzetten; GGD GHOR NL en 
RIVM landelijk geluidhinder en slaapverstoring in 2020 
en doorlopend, Blootstelling-Responsrelatie update 
alle vliegvelden (incl. militair)


