
Een samenwerking van
Gezonde school 

Jeugdgezondheidszorg  

Centrum voor Seksuele Gezondheid

Welkom bij de ouderavond:

‘Help! Mijn kind heeft (straks) verkering!’

Volg ons op social media:

Instagram: GezondeschoolKennemerland

LinkedIn: GGDKennemerland



Volg ons op social media:

Instagram: GezondeschoolKennemerland

LinkedIn: GGDKennemerland

Deze avond:
Nienke Chantrel

Adviseur Publieke Gezondheid & Gezonde school adviseur  - bij GGD Kennemerland

- Vragen? Stel ze in de chat! 

- Na afloop 15 minuten extra tijd voor vragen

- Wat kunnen jullie verwachten vanavond?





Veranderingen in de puberteit



Het puberbrein

• Beloningssysteem is heel actief

• Verhoogde roekeloosheid

• Enorme stemmingswisselingen

• Impulsief

• Moeilijk in een ander verplaatsen

• Gevoelig voor groepsdruk



In gesprek met je puber



“Pickwickmomentje”



De praktijk

//www.youtube.com/watch?v=3BhpjVtwVac

https://www.youtube.com/watch?v=3BhpjVtwVac


Tips om in gesprek te gaan

• Ouder en puber moeten beiden openstaan

• Sluit aan bij interesse van de puber

• Pak spontane momenten, zoals in de auto

• Sluit aan bij actuele gebeurtenissen

• Luister naar je puber en vraag door

• Laat OMA zoveel mogelijk thuis (Oordeel Mening en Advies)

• Begin met minder gevoelige onderwerpen



POLL 1: Hoeveel % van de jongeren denkt  op school openlijk uit te 

kunnen komen voor LHBTi gevoelens?

https://www.youtube.com/watch?v=3BhpjVtwVac




Pubers 12-15 jaar

Bijna volwassen 15-18 jaar







POLL 2: Hoeveel procent van de jongeren in de regio Kennemerland heeft 

wel eens  ongewenst naaktfoto's of filmpjes van een ander ontvangen?





POLL 3: Op welke leeftijd hebben jongeren voor het eerst seks? 













Blijf je nog even hangen? 

(Max 15min)

Later nog vragen? Mail naar:

Mstraver@ggdkennemerland.nl

*Informatieve websites worden later per mail verstuurd

Instagram: GezondeschoolKennemerland

LinkedIn: GGDKennemerland

mailto:Mstraver@ggdkennemerland.nl

