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Welkom bij de ouderavond.:
‘Help! Mijn kind heeft (straks) verkering!’
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Een samenwerking van

Gezonde school 0
Jeugdgezondheidszorg G
Centrum voor Seksuele Gezondheid vv ‘
Volg ons op social media: Q
Instagram: GezondeschoolKennemerland
[‘m LinkedIn: GGDKennemerland
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Adviseur Publieke Gezondheid & Gezonde school adviseur - bij GGD Kennemerland

Nienke Chantrel

- Vragen? Stel ze in de chat!
- Na afloop 15 minuten extra tijd voor vragen

- Wat kunnen jullie verwachten vanavond?
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Volg ons op social media: o0 | !1 gngﬂg
= Instagram: GezondeschoolKennemerland Gezonde School
m LinkedIn: GGDKennemerland




FOKKE & SOUKKE

ZIJN PE AANSLUITING AMET DE JEUGD NU ECHT KwWIIJT

2EG. JONGEMAN...
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Veranderingen in de puberteit
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* Beloningssysteem is heel actief
« Verhoogde roekeloosheid
 Enorme stemmingswisselingen

* Impulsief

* Moellijk In een ander verplaatsen

« Gevoelig voor groepsdruk
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In gesprek met je puber
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“Pickwickmomentje”
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De praktijk
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https://www.youtube.com/watch?v=3BhpjVtwVac

Tips om In gesprek te gaan

* Ouder en puber moeten beiden openstaan

 Sluit aan bij interesse van de puber

« Pak spontane momenten, zoals in de auto

 Sluit aan bij actuele gebeurtenissen

 Luister naar je puber en vraag door

« Laat OMA zoveel mogelijk thuis (Oordeel Mening en Advies)
* Begin met minder gevoelige onderwerpen



POLL 1: Hoeveel % van de jongeren denkt op school openlijk uit te

kunnen komen voor LHBTI gevoelens?

ezonde >choo ‘

WE ZITTEN VERKEERD!!
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OVER SEAS ¥ ...
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https://www.youtube.com/watch?v=3BhpjVtwVac
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Verliefdheid

Opvattingen & Relaties
& gevoelens

Seksueel Seksuele
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Pubers 12-15 jaar




© oo
Onderwerpen over Seks
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De serste keer
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l Je voelt je anders
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Je lichaam verandevrt

LEES MEER
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LEES MEER

eclgestoice vsgen

i & b

biackstokinforrmate

PRAAT JIJ OYER
WAT 1‘5 ELE
NIETl 15

CHECK MOR ANDEREN DIT DOEN >

Meer standjes
proberen?

Verliefd of klaar.yoor
keoe?

de cerste

o exmsTEvER 1 hat al aians?

GGD

Kennemerland

Hulp 8 sdier




(Lees)Tips
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2 Adtueel

ey

Jarice Deul schrikt van wat 2e Ziet in

de Atacama-woestijn in Chilk een
wuilstort vol mode.
Stop verspilling

REPORTAGE

over gedrag

The Voice-re
maakt taboe
bespreekbaar

Als er dan toch nog iets goeds moet voortkomen uit de
rel rond “The voice of Holland’, dan s het wel dat het

geciag

P seksueel g
bespreekbaar 5 geworden Vooral voor jongeren is dat
belangrijk, weet directeur Janine de Ridder van Kikid.
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sexting is
een

mi&kllxn?vg
scholen

POLL 2: Hoeveel procent van de jongeren in de regio Kennemerland heeft
wel eens ongewenst naaktfoto's of filmpjes van een ander ontvangen?
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Seksuele ervaring van meisjes en jongens (%)

12-14 jaar 15-17 jaar 18-20 jaar 21-24 jaar mediane leeftijd

verkering

masturberen

tongzoenen

voelen
en strelen

aftrekken
en vingeren

orale seks

geslachts-
gemeenschap
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Praten met je kind over
sexting en grooming

nnnn
'L

&
Gezonde School
Kennemerland

I3

TOOLKIT

QNI.INE

GGD

Kennemerland



Kennemerland

Gezonde School
Kennemerland



Blijf je nog even hangen?

(Max 15min)

Later nog vragen? Mall naar:
Mstraver@ggdkennemerland.nl

*Informatieve websites worden later per mail verstuurd

@ Instagram: GezondeschoolKennemerland ﬁ BG G D

Kennemerland

ezon 00
@ LinkedIn: GGDKennemerland Kememerang



mailto:Mstraver@ggdkennemerland.nl

